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相談票（パートナーとの問題・不貞） 

令和   年   月   日 

お 名 前
な ま え

                     

現在の住まい  〒                              

（□配偶者と同居   □配偶者と別居⇒□配偶者は知っている □知らない ） 

住民票住所  〒                              

（□現在の住まいと一緒 □本籍地と一緒 □本籍地と別⇒本籍地                  ） 

電話番号      －     －     （日中繋がりやすい番号） 

以下、ご記入願います。おわかりにならない箇所は空欄のままで結構です。 

１ ご相談内容 □離婚に関する書類の作成を頼みたい 

□弁護士に代理人を頼みたい 

□場合によっては弁護士に代理人を頼みたい 

□どうして良いか分からない 

□相談のみ 

２ あなたの 

生年月日 
昭和・平成   年   月   日（   歳） 

３ 配偶者の氏名 

住所 

生年月日 

氏名
ふりがな

 

（代理人氏名            ） 

住所                          

昭和・平成   年   月   日（   歳） 

４ お子さんの 

お名前 

生年月日 

第１子 男・女 ［名前
ふりがな

        ］□同居 □別居 

昭和・平成・令和  年  月  日（  歳）（職業      ） 

第２子 男・女 ［名前
ふりがな

        ］□同居 □別居 

昭和・平成・令和  年  月  日（  歳）（職業      ） 

第３子 男・女 ［名前
ふりがな

        ］□同居 □別居 

昭和・平成・令和  年  月  日（  歳）（職業      ） 

５ 婚姻日（事実婚

は婚約日） 
昭和・平成・令和   年   月   日 

同居期間 

別居期間 

昭和・平成・令和  年  月  日 ～ 昭和・平成・令和  年  月  日 

昭和・平成・令和  年  月  日 ～ 昭和・平成・令和  年  月  日 
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６ 勤務先、収入 

 

 

 

あなたの勤務先 

               

年収       万円 

手取      万円/月 

賞与 夏  万円・冬   万円 

（実家の援助    万円/月） 

配偶者の勤務先 

               

年収       万円 

手取      万円/月 

賞与 夏  万円・冬   万円 

（実家の援助    万円/月） 

７ 離婚の合意 □ある（ □ 書面にした □ 口頭で合意 ） 

□あるが本意でない（合意した理由            ） 

□ない（ □ 私が応じたくない □ 配偶者が応じない ） 

□わからない 

８ あなたの気持ち □離婚したくない 

（その理由                       ） 

□離婚したい 

その理由は何ですか。 

□性格の不一致 □相手に対する愛情がない 

□（あなた・配偶者・両方 の）不倫 

□（あなた・配偶者・両方 の）暴力 

□（あなた・配偶者・両方 の）借金 

□（あなた・配偶者・両方 の）病気 

□その他（                 ） 

□問題になっていること・問題になりそうなことはありますか。 

 □親権      □養育費     □子供との面会 

 □子供との同居  □生活費     □慰謝料 

 □住宅ローン   □財産分与    □年金分割 

 □その他（                      ） 

□その他（                       ） 

９ 配偶者の発言 □特になし 

□離婚したくない 

（その理由                       ） 

□離婚したい 

 その理由は何ですか。 

□性格の不一致 □相手に対する愛情がない 

□（あなた・配偶者・両方 の）不倫 

□（あなた・配偶者・両方 の）暴力 

□（あなた・配偶者・両方 の）借金 

□（あなた・配偶者・両方 の）病気 

□その他（                      ） 

 



令和元年５月２０日最終改訂   3 / 5  
⇒裏面もお書き下さい。 

□配偶者が問題にしていることはありますか。 

 □親権      □養育費     □子供との面会 

 □子供との同居  □生活費     □慰謝料 

 □住宅ローン   □財産分与    □年金分割 

□その他（                      ） 

□その他（                       ） 

 

１０ 財産について  

１ あなたの財産についてお尋ねします。 

 □土地（所在地                   ） 

 □建物（所在地                   ） 

 □預貯金（約      万円） 

 □保険（保険の種類                 ） 

 □その他（                     ） 

 □住宅ローン（約      万円） 

 □負債（住宅ローン含まない）（約      万円） 

 

２ 配偶者の財産についてお訪ねします。 

 □土地（所在地                   ） 

 □建物（所在地                   ） 

 □預貯金（約      万円） 

 □保険（保険の種類                 ） 

 □その他（                     ） 

 □住宅ローン（約      万円） 

 □負債（住宅ローン含まない）（約      万円） 

 

１１ 過去の手続きな

どについて 

 

１ 過去に調停などの手続きを行ったことがありますか？ 

□ない 

□ある □調停  □審判 □裁判 

その時期は、  年  月頃（結果          ） 

  

２ 過去に弁護士などに相談・依頼したことがありますか？ 

□ない □ある  年  月頃（結果          ） 
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不倫問題がある場合はさらに、以下１０、１１、１２にご回答をお願いします。 

１２ 不倫相手の情報 

 

不倫があったのは、□私 □配偶者 

以下、不倫相手の情報をお書きください。 

氏名
ふりがな

 

昭和・平成   年   月   日（   歳） 

住所 〒   －      

                            

勤務先                         

１３ 不倫相手の内容

について 

 

不倫が初めてあった（と思われる）日         

不倫が発覚した日         

不倫の頻度         

不倫の内容などをお書き下さい 

 

 

 

１４ 話し合いなどの

状況・慰謝料な

どを請求されて

いる 

□話し合いをした・していない 

□立会人・代理人 

あなた側（                ） 

配偶者側（                ） 

□話し合いの時期         

□慰謝料を請求 していない・されてない 

□慰謝料を請求 するつもりがない・するつもりがないと言われた 

□慰謝料の請求を予告 されている・した（金額      万円） 

□現に慰謝料を請求  されている・した（金額      万円） 

□請求されている人 □私 □私の配偶者 

□請求された・した時期         

 

離婚・関係の解消を求める場合は更に、以下１５、１６、１７に、記入する、番号に○を付す、□にレ点を付

すなど、お願いします。 

１５ 離婚・関係の解消に際

し相手方に求める内

容 

 
１ あなたと相手方は、離婚（関係を解消）する。 
 
２ 未成年の子の親権者を次のように定める。 

 
                            については父。 

                               については母。  

 

３  （□あなた／□相手方）と未成年の子が面会交流する時期，方法などにつき定める。 
 
 
４ （□あなた／□相手方）は，未成年の子の養育費として， 

 
１人当たり毎月（□金       円 ／ □相当額）を支払う。 
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５  相手方は，あなたに財産分与として， 

 
（□金     円 ／ □相当額 ）  を支払う。 

 
７ 相手方は，あなたに慰謝料として， 

 
（□金     円 ／ □相当額 ） を支払う。 

 
 
８  あなたと相手方との間の別紙年金分割のための情報 

通知書（☆）記載の情報に係る年金分割についての請求すべき按分割合を， 
   

（□０．５ ／ □（       ））と定める。 
 

９        名義の自宅は、継続して       が住む。 

 

10        名義の住宅ローンは、継続して       が支払う。 

 

１６ 当てはまる番号を○

で囲み，そのうち最も

重要と思うものに◎

を付けてください。 

１ 性格があわない     ２ 異 性 関 係    ３ 暴力をふるう 

４ 酒を飲みすぎる     ５  性的不調和      ６ 浪 費 す る 

７ 病    気          ８ 精神的に虐待する     ９ 家族をすててかえりみない 

10 家族と折合いが悪い    11 同居に応じない       12 生活費を渡さない 

13 そ  の  他(                                                    ) 

１ ７  

現在，同居中の家

族について記入し

てください。 

※あなたと相手方が同居

中の場合は，あなたの蘭

に記入してください。 

    あ な た     相 手 方 

 氏  名 年齢 続柄 職業・学年  氏  名 年齢 続柄 職業・学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記のほかに気になること、弁護士に聞きたいことがありましたらご記入ください。 

                                            
                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

 

★当事務所からご挨拶状や情報紙面などを送付させて頂いてもよろしいでしょうか（可・不可） 


